
  SITES WEB UTILES POUR ADOLESCENTS 

http://www.hc-sc.gc.ca

Santé jeunesse, la page Web de Santé Canada, offre des renseignements concernant la santé destinés 
aux jeunes de 10 à 16 ans. On y trouve le Centre des travaux scolaires, une liste de thèmes ainsi qu'une 
section interactive sur le corps humain où vous pouvez trouver des renseignements sur l'alcool. 

http://jeunesse.sympatico.ca/fr

Il s'agit du site canadien de Jeunesse, j'écoute, organisme qui offre des consultations anonymes et 
confidentielles, des renseignements et des services de référence en anglais et en français, 24 heures sur 
24, chaque jour de l'année, aux enfants et adolescents. Vous pouvez parler à des conseillers de n'importe 
quels sujets tels l'école, les parents, la drogue, le sexe, la violence et le suicide. Vous pouvez leur 
téléphoner gratuitement de partout en Ontario au 1 800 668-6868. 

http://www.virtual-party.org/fr
Bienvenue à la fête – une source interactive de renseignements sur l'alcool pour les adolescents. Ce site a 
été développé par un groupe consultatif de jeunes en association avec le Bureau de santé de la ville et du 
comté de Peterborough et le Centre de toxicomanie et de santé mentale. 

http://www.rescol.ca/alcool/f/accueil/

Tiens-toi debout ! – un site interactif canadien de ressources pour enfants, parents et enseignants, qui 
offre une foule de renseignements au sujet de l'alcool, incluant des raisons de ne pas boire. 

http://www.madd.ca

MADD Canada est un organisme communautaire canadien sans but lucratif. Les sections locales, gérées 
par des bénévoles, regroupent parents, amis, gens d'affaires ainsi que des experts dans le domaine de 
l'alcool au volant et des citoyens qui s'intéressent à cette question et qui désirent s'engager dans la lutte 
contre la conduite avec facultés affaiblies. L'organisme a pour objectif de sensibiliser le public à l'égard des 
dangers de l'alcool au volant, d'offrir des services de soutien aux victimes et de sauver des vies. 

http://www.madd.ca/francais/youth
La section « Jeunesse » du site de MADD Canada contient de nombreuses statistiques sur l’usage et l’abus 
d’alcool parmi les adolescents ainsi que des idées de projects scolaires. 

http://www.mto.gov.on.ca
Le site du ministère des Transports de l'Ontario offre des renseignements détaillés sur les conséquences 
de la conduite avec facultés affaiblies, sur ses programmes et ses campagnes. Les communiqués et 
brochures du ministère sont également disponibles sur ce site. 

http://www.camh.net/fr

Le site du Centre de toxicomanie et de santé mentale (CTSM) renseigne le public sur la dépendance à 
l’alcool et aux drogues. Il contient aussi des liens utiles vers d’autres sites canadiens et étrangers. 

http://www.osaid.org

L'OSAID Inc. (Élèves ontariens contre l'ivresse au volant) est un organisme pour les jeunes avec des 
sections locales dans plus de 60 % des écoles secondaires ontariennes. Il œuvre à réduire et à éliminer les 
décès et les blessures causés par l'alcool et autres drogues. Vous pouvez télécharger l'entente écrite 
« Appelle-moi » de leur site. Sous réserve de l'approbation du principal, du conseil étudiant et de l'appui 
du personnel enseignant, toute école secondaire en Ontario peut former sa propre section locale. 

http://www.smartrisk.ca (en anglais mais avec une sélection de documents en français) 
SMARTRISK (SAUVE-QUI-PENSE) est un organisme à but non lucratif qui a pour mission d’aider à prévenir 
les accidents et à sauver des vies. La section « Jeunesse » du site offre de l’information sur les bons choix 
à faire de même que sur le programme de leadership des pairs dans les écoles secondaires du pays. 



http://www.safegrad.com (en anglais seulement) 
SafeGrad Celebration Planning Committee est un regroupement de représentants de différents services de
santé ontariens, d'organisations et d'individus soucieux d'aider les étudiants à organiser des fêtes
sécuritaires. Ce site contient nombre de renseignements sur les bals de finissants. 

http://www.asklistenlearn.com (en anglais seulement)
Un site américain conçu à l’intention des jeunes adolescents par le Century Club en collaboration avec 
Nickelodeon. On y offre beaucoup de renseignements sur l’alcool et ses effets sur le corps d’une façon
interactive. Il existe aussi un site connexe pour les parents :
http://www.asklistenlearn.com/parents.

http://www.cyberisle.org (en anglais seulement) 
Un site conçu comme un îlot pour ados seulement avec des lieux où vous pourriez flâner : la plage, les
discos et les toilettes. Offre des renseignements sur la santé, des discussions de groupe en ligne et des 
programmes interactifs d'évaluation de mode de vie ainsi que des simulations, des liens Internet et des
jeux. Élaboré à partir de l'Université de Toronto par un réseau de plus de 20 partenaires. 

http://www.ipromiseprogram.com (en anglais seulement) 
Le programme I Promise a pour but de réduire le risque d'accidents d'automobile impliquant des jeunes. Il
repose sur le rôle des parents comme modèle à suivre et sur un engagement écrit de la part du jeune 
conducteur qui s'engage à conduire de façon prudente et responsable. 

http://www.kidshealth.org/teen (en anglais seulement) 
Un site américain qui fait partie de la liste des meilleurs sites Web publiée par le Time. Il offre de 
l’information étendue sur l’alcool, les drogues et autres sujets concernant la santé à l’intention des 
adolescents.

http://www.occid.org (en anglais seulement) 
Le site de l’Ontario Community Council on Impaired Driving fournit de nombreux renseignements sur la
conduite avec facultés affaiblies et sur les ressources disponibles pour enrayer ce fléau. 

http://www.partyprogram.com (en anglais seulement)
P.A.R.T.Y. est un acronyme pour « Prevent Alcohol and Risk-Related Trauma in Youth ». Ce site met
l’accent sur l’importance de faire de bons choix. Il permet de faire une visite virtuelle du centre de 
traumatologie du College Health Sciences Centre de l’hôpital Sunnybrook & Women’s, le premier et le plus
grand centre du genre au Canada. On y présente aussi certaines personnes qui doivent maintenant
assumer les conséquences des mauvais choix qu’elles ou que d’autres ont faits. 

http://www.readysetgo.org (en anglais seulement) 
Le site de l'OPHEA (Association ontarienne de santé et d'éducation physique) contient une foule de 
renseignements sur la participation aux sports comme saine discipline de vie. 

http://www.studentlifenow.com (en anglais seulement)
« Student Life Now », la division des écoles secondaires du réseau Student Life Network, a développé son 
matériel et ses programmes en s'inspirant de la formule du programme BACCHUS. Ce programme, offert
dans les institutions postsecondaires canadiennes, propose un mode d'éducation basé sur l'enseignement
par des pairs. Cette division est responsable de l'organisation du National Students Against Impaired
Driving (NSAID) Day, un événement annuel mis sur pied par BACCHUS Canada et lancé en octobre 1999. 
La division élabore et offre des programmes de formation et d'autres ressources pour les jeunes tels des
brochures, des ateliers, des concours et des vidéos en français et en anglais.

http://www.child.net/drugalc.htm (en anglais seulement) 
La U.S. National Children's Coalition – Alcohol and other Drug Information for Teens (Coalition américaine
nationale des enfants – Renseignements sur l'alcool et autres drogues, pour adolescents) offre plusieurs
liens utiles.
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http://www.health.org (en anglais seulement)
Un site américain qui offre des renseignements sur les façons de dire non à l'alcool, d'aider un ami ou un 
membre de la famille qui boit trop, et plus encore.

http://www.teengrowth.com (en anglais seulement) 
Ce site américain offre des conseils sur la santé, la famille, l'école et l'alcool (dans la section « Danger »).

http://www.zoot2.com (en anglais seulement)
Ce site de la Commmission sur l’abus d’alcool et les drogues de l’Alberta offre aux jeunes de l’information
sur l’alcool et les drogues et des stratégies pour faire les meilleurs choix possibles pour la vie, de même 
que des jeux, des questionnaires et autres activités. 

http://www.4girls.gov/substance (en anglais seulement)
Site américain commandité par le National Women’s Health Information Center du département américain 
de la Santé et des services humains. On y trouve une bonne information sur les effets de l’alcool sur le 
corps et des conseils pour savoir résister à la pression des pairs. 

Note : D'autres organismes que la LCBO ont produit les sites Web présentés. À l’exception de
son propre site Web, la LCBO n'exerce aucun contrôle sur ces sites, n'en approuve pas les
contenus et ne garantit pas l'exactitude des renseignements qui s'y trouvent. La LCBO décline
expressément toute responsabilité découlant de l'usage, de la mention ou du degré de fiabilité
des renseignements contenus dans ces autres sites. La mention d'un organisme dans cette liste
de sites Web ne doit pas être interprétée comme une sanction de ses services ou produits.
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